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GESUND - VITAL « LECKER

KlTZ |\/| E N U 21.09.-25.09.2026

KW 39

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

R

FREITAG

VARIANTE VEGETAG FLEISCHTAG VEGETAG SPASSTAG FiSCHTAG
KITZ HAUPTSACHE Rihrei Putengeschnetzeltes Kurbis Chili con Carne Fischstabchen
9 Mac and Cheese
C G A1, G, 1 A1,F,D, I, J
) Chili sin Carne Vischstabchen
KITZ WAHL B Sojageschnetzeltes - mit roten Linsen vom Feld
F, G A1
Salzkartoffel Rosti - Reis Petersilienkartoffeln
KITZ DABEI
Blubb Spinat - - - Gurkensalat
G

KITZ PASTERIA

leckere Pasta mit zweierlei SoBen oder Pesto

A1,G,l

KITZ GEMUSEGARTEN

taglich wechselnde Salatvariationen + frisches Ofengemuise

G,C,J,3

KITZ SUSSES

rote Grlitze
mit VanillesoBe

G

Obst

Obst

Obst

Obst

DIE ERLAUTERUNG UNSERER ALLERGENE & ZUSATZSTOFFE FINDEN SIE AUF UNSERER HOMEPAGE, IM BESTELLPORTAL "SAMS-ON" ODER AUSGEHANGT IN UNSEREN MENSEN.
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